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Alutare sé stessi: 'autogestione
delle malattie croniche
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Primario Clinica di Cure Palliative e di Supporto, IOSI - EOC



Di quali pazienti parliamo ?

Decessi
2016

Uomini Donne
Totale cause di morte 31283 33 681

Malattie infettive 359 393
[Tumori maligni 9371 7 830

Diabete mellito 573 701
Demenza 1789 3975
Malattie del sistema cardiocircolatorio 9 357 11 355
Malattie del cuore 7 432 8 690
Cardiopatie ischemiche 3854 3136
Malattie cerebrovascolari 1381 2 097
Malattie del sistema respiratorio nel complesso 2183 1925

Cirrosi epatica alcolica 312 129
Incidenti e morti violente 2173 1542
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https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/salute/stato-salute/mortalita-cause-morte/specifiche.html#_par_table_3
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/salute/stato-salute/mortalita-cause-morte/specifiche.html#_par_table_4
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/salute/stato-salute/mortalita-cause-morte/specifiche.html#_par_table_5

Dove si vive l'ultimo anno di vita e
dove si muore?
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Informazione e formazione del
cittadino: «Patient Engagement»
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https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://www.commercialistatelematico.com/articoli/2018/12/servizi-sanitari-niente-esenzione-iva.html&psig=AOvVaw3hDjKbZqGInN1LIFTCbk36&ust=1574765704944000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjYptOZheYCFQAAAAAdAAAAABAg

Nel prossimi 7 anni:

= Masssimizzare la sensibilizzazione al pubblico
= Garantire la qualita delle cure (auditing and benchmarking)
= Sviluppare leadership e accademizzazione

= Offrire formazione del personale
= Migliorare i sistemi e le infrastrutture
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Our job is improving the quality of
life, not just delaying death.
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